
᪫ࡀࢺ࣮ࢥࡢᑡࠋࡍ࡛࠺ࡼࡿ࡞ࡃ࡞  

  ࣭࣭࣭࠸ࡉࡔࡃ༠ຊࡈࢇࡉⓙࡤࢀࡁ࡛

 

------௨ୗᮏᩥ----  

 

  ࠋࡍ࡛࠸㢪࠾࡟ⓙᵝࡢ࣮࣮ࣛ࣎ࢺࢵࢣࣛ

 

ࡀࢺ࣮ࢥࠊࡾ࡞࡜࡜ࡇࡿࡍ᪂⠏⛣㌿ࡀ᪫ᗑ࣮ࣝࣔࣥࢧ࣭ࢫࢿࢺࢵ࢕ࣇ࢜ࢤࠊᗘࡢࡇ 3㠃ࡽ࠿ 1㠃࡟ῶࡿ

ணᐃࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡜  

ྛᆅ࡛ࡀࢺ࣮ࢥࡽ࠿ࣈࣛࢡࢶ࣮࣏ࢫᾘ⁛ࡢࡇࡿ࠸࡚ࡋ᫬ᮇࢆࢺ࣮ࢥࠊ࡟ 1㠃࡛ࡶ᪂タࡢࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡋ

1ࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡌឤ࡜࡜ࡇ࠸᭷㞴࡟㠀ᖖࡣ 㠃࡛ࡶ࡚ࡋ࠺࡝࡜ࡍ௒ࡸࢺࣥ࣋࢖࡞࠺ࡼࡢ࡛ࡲ኱఍➼ࢆ㛤ദ

  ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜⬟୙ྍࡣ࡜ࡇࡿࡍ

 

㛵ᮾᆅ༊࡛ࡀࢺ࣮ࢥ 3㠃Ꮡ⥆ࠊࡾ࠶࡛⛥ࡣࣈࣛࢡࡿ࠸࡚ࡋ㐲᪉࣭ࢺࣥ࣋࢖ࡾࡼ኱఍࠾࡟㉺ࡃࡔࡓ࠸ࡋⓙ

ᵝࠊࡀࠖ⇕࣮ࣝ࣎ࢺࢵࢣࣛࠕࡢ௒࡟࠺ࡼࡢ 3㠃Ꮡ⥆࡜ࡔࡢࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟ᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ  

 

௒ࡕࡓ⚾ࠊ᪫࣓ࣥᩘࢺ࣮ࢥࡶ࣮ࣂᏑ⥆ࠊ࡟ࡵࡓࡢᵝ࡞ࠎᡭẁ࡚࠸⏝ࢆ㐠Ⴀ఍♫㸦ࢫࢿࢺࢵ࢕ࣇ࢜ࢤ㸧࡬

ാࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ⾜ࢆࡅ࠿ࡁ  

  ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ⏺㝈࡟ຊࡣ࡛ࡅࡔࡕࡓ⚾ࡢಶே఍ဨࡕ࠸ࠊࡶ࡛

 

  ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࠸㢪࠾࡟ⓙᵝ࡛ࡇࡑ

ࢆࢺ࣮ࢥ࣮ࣝ࣎ࢺࢵࢣࣛ 3㠃タ⨨ᩘࢺ࣮ࢥࠕ࡬ࢫࢿࢺࢵ࢕ࣇ࢜ࢤࠊ࠺ࡼࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡋᏑ⥆࠾ࡢ㢪ࠖ࠸

  㸽࠿࠺ࡻࡋ࡛࠸࡞ࡅࡔࡓ࠸࡚ࡗ㏦ࢆෆᐜ࡛࣓࣮ࣝ࠺࠸࡜

 

ࡢࢫࢿࢺࢵ࢕ࣇ࢜ࢤ HP 㸦http://www.geofitness.jp/㸧  

  ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࠊࡤࢀࡅࡔࡓ࠸࡚࠼ఏ࡟࢜ࢤ᫝㠀ࢆ࠸ᛮ࠸⇕ࡢⓙᵝࠊࡾࡼࠚࡏࢃྜ࠸ၥ࠾࠙ࡢࡽࡕࡇ

ᦠᖏ࠾࡟ࡽࡕࡇࡣࡽ࠿㢪ࢆ࠸ฟࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ 

http://www.geofitness.jp/mail/index.html 

᪫࡛ࡢ኱఍ࢆ௒ᚋࡶ㛤ദ࡛࠺࠸࡜࣮ࣝ࣎ࢺࢵࢣࣛࠊ࠺ࡼࡿࡁ⣲ᬕࡢࢶ࣮࣏ࢫ࠸ࡋࡽὶࢆࢀ㛢ࡼ࠸࡞ࡉࡊ

  ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼ༠ຊࡈࡢⓙᵝࠊ࠺

 

ᑦࢆ࣮࣓ࣝࡢࡇࠊⓙᵝࡢ▱ேࡲࡲࡢࡇ࡟㌿㏦࡚ࡋ㡬࡚࠸ᵓྜࠋࢇࡏࡲ࠸ゝⴥ࡟࢜ࢤࠕࡣ㏦ࡓࡗ㸽ࠖ࠸࡜

  ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡤࢀࡅࡔࡓ࠸ࢆ࠼ຊῧ࠾ࡢⓙᵝ࠸ࡽࡃ࠺

 

  ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡤࢀࡅࡔࡓ࠸࡚ࡅ࠿ࡧ࿧࡟ⓙᵝࡶ࡜᫝㠀ࡣ᪉ࡿ࠸࡚࠸᭩ࢆ᪥グࡸ࣑ࣗࢥࡢ࣮ࣝ࣎ࢺࢵࢣࣛ

 ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡀࡍᡭᩘ࡛࠾

 


